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“Andai nei boschi perché desideravo 

vivere con saggezza, per affrontare solo i 

fatti essenziali della vita, e per vedere se 

non fossi capace di imparare quanto essa 

aveva da insegnarmi, e per non scoprire, 

in punto di morte, che non ero vissuto. 

Non volevo vivere quella che non era una 

vita, a meno che non fosse assolutamente 

necessario. Volevo vivere profondamente, e 

succhiare tutto il midollo di essa, vivere 

da gagliardo spartano, tanto da 

distruggere tutto ciò che non fosse vita, 

falciare ampio e raso “terra e mettere poi 

la vita in un angolo, ridotta ai suoi 

termini più semplici” 

Henry David Thoreau , Walden, vita nei boschi 

 



  

L'imprevedibile viaggio di Harold Fry 

Rachel Joyce  

  

Notizie da un'isoletta : viaggio in Gran 

Bretagna 

Bill Bryson 

  

 Vita dura 

Mark Twain  

  

Il peggior viaggio del mondo : la 

spedizione antartica di Scott nella 

straordinaria testimonianza di un 

sopravvissuto 

Apsley Cherry-Garrard  

  

In viaggio da sola e con qualcuno 

Martha Gellhorn  

  

Viaggio di una parigina a Lhasa : a 

piedi e mendicando dalla Cina 

all'India attraverso il Tibet 

Alexandra David-Néel  

 

  

Nelle terre estreme 

Jon Krakauer  

  

  
 Il più personale dei piaceri : diari di 

viaggio, Persia 1926-1927 

V. Sackville-West  
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La regina del deserto 

Georgina Howell  

 

 Angeli di desolazione 

Jack Kerouac  

  

Il vecchio che leggeva romanzi 

d'amore 

Luis Sepúlveda  

  

La saggezza del mare : da Capo 

dell'Ira alla fine del mondo 

Björn Larsson  

  

Sailing alone around the world 

Joshua Slocum  

  

Walden, ovvero Vita nei boschi 

Henry David Thoreau  

  

Un'estate da sola 

Elizabeth Von Arnim  
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